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ducing organic  certification  costs, which  still  represent  a  very high  value  for  the 
farmer,  by  emerging  innovative  economic  activities,  by  increasing  the  territorial 





 Environmental  dimension:  implies  the  protection  of  biodiversity,  using  regional 
seeds and traditional varieties and the use of agroecological principles and practices, 


















cultural attractions  (Figure 1).  In addition  to  this natural heritage, Cilento  is also well 
known for its agricultural products, still processed by traditional methods, and for its food 
heritage, which is essentially based on old family recipes and traditions. The production 
of quality  food  represents an  important  feature of  the diversified agricultural  systems 


























































































and  in which everyone assumes a  joint strategy  for  the sustainable management of re‐
sources based on agroecology and organic farming and respecting and valuing local re‐




acter—it  encompasses  five  municipalities:  Serpa,  Barrancos,  Mértola,  Moura  and 
































ganized  in which people  from different sectors participated  (farmers,  local authorities, 
schools, leaders of associations, consumers, tourism entities), representing different Eco‐
regions: Viseu (S. Pedro do Sul Eco‐region), Serpa (Left Bank of the Guadiana Eco‐region) 









Focal group  Viseu  Serpa  Penafiel (online) 
Date  18 February 2020  26 February 2020  10 November 2020 
Number of participants  44  28  50 
Participants included farmers and their associations, as they believe that an Eco‐re‐
gion is an asset to sell their produce, to ensure healthier foodstuffs and the sustainability 
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Table 5. Results of  the Focus Groups organized  in Viseu, Serpa and online  in 2020 under  the project “Eco‐regions: an 
integrated strategy for the development of rural territories”. 




Farmers  x  x  x 
Consumers  x    x 
Schools  x  x  x 
Tourism  x  x  x 
IPSS’s  x  x   
Logistics operators    x   
Associations  x  x  x 
Restaurants  x  x  x 
Municipalities Associations    x   
Local development associations    x   
Public institutions    x   




Formal       
Informal  x    x 
Farmers  x    x 
Municipalities  x  x  x 
Municipalities Associations      x 
Local development associations    x   





Product certification  x  x   
Food quality control  x  x   
Organic farming  x  x  x 
Commercialization  x  x  x 
Work in the territory      x 
Local production and consumption  x  x  x 
Sustainability  x  x  x 
Training    x  x 
Nature conservation  x    x 
Traditional knowledge      x 
Local produce valorization  x  x  x 













“Farmers must  be  the  first  to  enter,  because  they  are  the  ones who  allow  the  rest”, 
woman, Viseu 
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In  the  Italian Eco‐regions’  initiatives,  the  farmers are  the main  stakeholders,  inte‐
grated in the local social and environmental context [30]. The valuation of local skills and 




(bio‐farms, bio‐routes, bio‐educational  farms, bio‐social  farms), with an  increase  in  the 
farmers income [30,32]. 
It was also unanimous  in all groups  that  training and  technical education  should 
have a prominent role in an Eco‐region, since it is through it that knowledge emerges to 
help farmers  in technical  terms, combining  innovation with  traditional knowledge and   
allowing them to produce more and better products. 
“…the  difficulty  of working  in  organic  farming  is  often  due  to  a  lack  of  technical 
knowledge…the price of organic products could be much closer to the price of conven‐
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